
Kläranlage 
mit 3. Reinigungsstufe

Kläranlage
mit 4. Reinigungsstufe c

Diclofenac: Einfluss von Arzneiform und Abwasserreinigung auf den Umwelteintrag*
Vergleich: Pflaster - Tablette - Gel (mit/ohne Händeabwischen)**
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 *    Die in der Infografik dargestellten Werte wurden gemäß der Studienlage 2023 berechnet. Um eine schematische Vergleichbar-
keit zu ermöglichen, mussten Annahmen und Vereinfachungen getroffen sowie theoretische Mengen ermittelt werden, bei-
spielsweise welches Verfahren in der 4. Reinigungsstufe einer Kläranlage zum Einsatz kommt. Zur Berechnung wurden die 
maximal mögliche Aufnahme, der maximale Zerfall der Glucuronid-Metabolite und eine vierte Reinigungsstufe mit Pulveraktiv-
kohle angenommen. Zudem wurden die Eliminierungen von 3. und 4. Reinigungsstufe einzeln berechnet und nicht in Reihe 
geschalten.

**    Diese Grafik ist als Infografik über den Eintrag von Arzneistoffen in die Umwelt zu verstehen. Bei Fragen zur individuell am 
besten geeigneten Arzneiform orientieren Sie sich bitte immer an den Leitlinien (z. B. Nationale Versorgungsleitlinie Nicht- 
spezifischer Kreuzschmerz10) oder fragen Sie Ihre*n Ärztin*Arzt oder Apotheker*in.

a In Deutschland wird 79 % des Hausmülls verbrannt11.

b 2021 wurden in Deutschland 79,5 % des Klärschlamms verbrannt12. Der Rest kann über die Ausbringung als landwirtschaftli-
cher Dünger in die Umwelt gelangen.

c Es liegen keine deutschlandweiten Zahlen darüber vor, wie viele Kläranlagen über eine 4. Reinigungsstufe verfügen. In Hessen 
waren es 2023 ca. 1 % (7 von 713 Kläranlagen)8, in Baden-Württemberg 2020 3,6 % (32 von 890 Kläranlagen)9.
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Eintrag ins Gewässer

Entsorgung über den Hausmüll  
und meist Verbrennung a

Metabolisierung im Körper

Entsorgung über den Klärschlamm 
und meist Verbrennung b

Verbrennung mit dem Filterrückstand  
der Kläranlage c
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Diclofenac: Einfluss von Arzneiform und Abwasserreinigung auf den Umwelteintrag
Datenwerte [mg] mit Quellenangaben

Arzneiform Metabolisierung im Körper
Entsorgung über  
den Hausmüll  
und meist Verbrennung

Entsorgung über  
den Klärschlamm 
und meist Verbrennung

Verbrennung mit  
dem Filterrückstand  
der Kläranlage

Eintrag ins Gewässer
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Pflaster 24,92 5, 6 252,00 5 0,92 2,16 3

Tablette 66,75 2, 5 2,48 5,77 3

Gel 8,55 1, 5 45,25 106,20 3

Gel + Händeabwischen 8,55 1, 5 99,26 7 15,66 36,53 3
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Pflaster 24,92 5, 6 252,00 5 0,92 1,54 0,62 3, 4

Tablette 66,75 2, 5 2,48 4,12 1,65 3, 4

Gel 8,55 1, 5 45,25 75,72 30,30 3, 4

Gel + Händeabwischen 8,55 1, 5 99,26 7 15,66 26,09 10,44 3, 4
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