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(Wird von uns fir Sie ausgefllt)

Vielen Dank, dass Sie sich die Zeit nehmen, an GerES VI teilzunehmen.

Dieser Fragebogen beinhaltet Fragen zum Klimawandel. Die Fragen zielen darauf ab, herausfinden,
inwieweit gesundheitliches Befinden durch Folgen des Klimawandels beeinflusst wird. Wir méchten
Sie daher herzlich bitten, diesen Fragebogen auszufiillen. Unsere interviewende Person nimmt den
ausgefiillten Fragebogen bei unserem Besuch dann mit.
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Hinweise
zum Ausfiillen des Fragebogens

Bitte verwenden Sie zum Ausfiillen den beigefiigten Stift.
B Bitte notieren Sie auf keinen Fall [hren Namen oder Ihre Telefonnummer auf dem Fragebogen.

B Bitte beantworten Sie die Fragen der Reihe nach! Kreuzen Sie bei jeder Frage das an, was auf Sie
zutrifft.

B Falls nicht anders angegeben, kreuzen Sie bitte fiir jede Frage nur eine Antwort an!

Haben Sie ein Haustier?

(X) ja O nein

® Uberspringen Sie eine Frage nur, wenn hinter dem von Ihnen angekreuzten Kistchen
der Hinweis steht ,weiter mit Frage ...

O ja X) nein = Weiter mit Frage 12

B Manchmal sind auch mehrere Angaben moglich. In diesen Fillen sind die Antwortfelder
eckig und Sie finden den Hinweis: Mehrfachnennungen méglich.

Und wo ist das der Fall?
Mehrfachnennungen méglich

zu Hause
auf der Arbeit

B In die Freitextfelder tragen Sie bitte eine Antwort ein.

Welchen Beruf liben Sie derzeit aus?

B ame/zz)erkdg‘em

B Wenn Sie die Antwort korrigieren mochten, schwarzen Sie die falsche Angabe, kreuzen
die richtige Antwort an und machen zusatzlich einen Kreis um die richtige Antwort.
Beispiel:

Ist die Krankheit innerhalb der letzten 12 Monate
aufgetreten?

J'a @ nein () weiR nicht

Bei Fragen erreichen Sie uns iiber das Studientelefon +49(0) 800 /112 11 39 (gebiihrenfrei)
oder per E-Mail an GerES@telquest.de

IThr Team der GerES-Studie
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Verhalten in den Sommermonaten

A

Wie lange halten Sie sich tagsiiber (etwa von 09-17 Uhr) in den Sommermonaten
im Freien auf (hierzu zdhlen auch Terrasse und Balkon)?

Berufsbedingt, inklusive Pausen und Arbeitswege (hierzu ziahlen auch Schule, Studium,
Fortbildung und Ahnliches)

Gar nicht weniger als 1-3 Stunden/ 3-5 Stunden/ mehr als
1 Stunde/ Tag Tag 5 Stunden/
Tag Tag
O O O O O

In meiner Freizeit, an Tagen mit beruflicher Tatigkeit

Gar nicht weniger als 1-3 Stunden/ 3-5 Stunden/ mebhr als
1 Stunde/ Tag Tag 5 Stunden/
Tag Tag
O O O O O

In meiner Freizeit, an Tagen ohne berufliche Tatigkeit oder falls ich zur Zeit nicht
erwerbstatig bin (z.B. Teilnehmende im Ruhestand oder in Elternzeit)

Gar nicht weniger als 1-3 Stunden/ 3-5 Stunden/ mehr als
1 Stunde/ Tag Tag 5 Stunden/
Tag Tag
O O O O O
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n An heiflen und sonnenreichen Sommertagen: Ergreifen Sie SchutzmaBnahmen fiir
lhr Wohlbefinden und lhre Gesundheit?

Waéhrend der Arbeitszeit (berufsbedingte Tatigkeit, auch Schule, Studium,

Fortbildung etc.):
() nein
() ja © Wenn ,ja“: Welche? Es sind jeweils Mehrfachnennungen méglich.

"] Ich versuche mich méglichst im Schatten oder in kiihlen Innenrdumen
aufzuhalten.

"] Ich achte auf geeignete Kleidung.

|| Ich trage UV-Schutzkleidung.

"] Ich trage eine Kopfbedeckung.

"] Ich verwende UV-Schutz (gemeint ist hier Sonnencreme 0.3.).
| Ich trinke mehr Wasser und andere nichtalkoholische Getranke.

"] Ich passe meine Erndhrung an und esse leichte Speisen.

Wahrend der Freizeit (hierzu zéhlen auch Zeiten ohne berufliche Tatigkeit,
z.B. Ruhestand oder Elternzeit):

() ja © Wenn ,ja“: Welche? Es sind jeweils Mehrfachnennungen méglich.

| Ich versuche mich méglichst im Schatten oder in kiihlen Innenrdumen
aufzuhalten.

|| Ich achte auf geeignete Kleidung.

|| Ich trage UV-Schutzkleidung.

|| Ich trage eine Kopfbedeckung.

] Ich verwende UV-Schutz (gemeint ist hier Sonnencreme 0.3.).
| Ich trinke mehr Wasser und andere nichtalkoholische Getranke.

"] Ich passe meine Erndhrung an und esse leichte Speisen.
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Ereignisse in lhrem Umfeld

u Welche der nachfolgenden Ereignisse haben Sie bisher in lhrem gewohnten Umfeld
wahrgenommen und von welchen befiirchten Sie, dass sie in lhrem gewohnten Umfeld
in Zukunft eintreten konnten?

Hinweis: Das ,,gewohnte Umfeld” bezieht sich auf die Regionen, in denen Sie wohnen und
arbeiten und auf hdufig aufgesuchte Urlaubsorte.

Bei welchen der von lhnen erlebten Ereignisse haben Sie seit Ihrer Kindheit eine
Verdnderung in der Haufigkeit des Auftretens wahrgenommen?

Hinweis: Bitte antworten Sie auch, wenn sich der Ort/die Orte lhrer Kindheit von lhrem
jetzigen gewohnten Umfeld unterscheiden.

A Auftreten von Hitzeperioden, Diirren oder Waldbranden in lhrem gewohnten Umfeld

wahrgenommen:  (7) ja befurchtet: () ja

Wenn wahrgenommen: Haben Sie seit |hrer Kindheit eine Veranderung in der Haufigkeit
des Auftretens wahrgenommen?

() nein
() ja, haufiger

() ja, seltener

B Belastung von Gewassern (Seen, Fliisse, Meere etc.) mit Krankheitserregern in lhrem
gewohnten Umfeld (z.B. Vibrionen, iibermaBiges Algenwachstum, Bakterien.
Hinweis: Eine Verschmutzung des Gewdssers mit Miill oder Unrat ist hier nicht gemeint.)

wahrgenommen:  (7) ja befurchtet: () ja

Wenn wahrgenommen: Haben Sie seit Ihrer Kindheit eine Verdanderung in der Haufigkeit
des Auftretens wahrgenommen?

() nein
() ja, haufiger

() ja, seltener
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C Ausbreitung allergieauslosender Pflanzen- und Tierarten in lhrem gewohnten Umfeld

(z.B. Ambrosia-Pflanze, Eichenprozessionsspinner)

wahrgenommen: () ja befurchtet: () ja

Wenn wahrgenommen: Haben Sie seit |hrer Kindheit eine Verdanderung in der Haufigkeit
des Auftretens wahrgenommen?

() nein
() ja, haufiger

() ja, seltener

Auftreten von Insekten, die Krankheitserreger in sich tragen kénnen in lhrem gewohnten
Umfeld (z.B. Zecken, Milben, Miicken usw.)

wahrgenommen: () ja befurchtet: () ja

Wenn wahrgenommen: Haben Sie seit |hrer Kindheit eine Veranderung in der Haufigkeit
des Auftretens wahrgenommen?

() nein
() ja, haufiger

() ja, seltener

Auftreten von Unwettern in lhrem gewohnten Umfeld (z.B. Sturm, Hagel, Starkregen)

wahrgenommen: () ja befurchtet: () ja

Wenn wahrgenommen: Haben Sie seit |hrer Kindheit eine Veranderung in der Haufigkeit
des Auftretens wahrgenommen?

() nein
() ja, haufiger

() ja, seltener
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F Auftreten von Uberschwemmungen/Hochwasser in lhrem gewohnten Umfeld

wahrgenommen: () ja befurchtet: () ja

Wenn wahrgenommen: Haben Sie seit |hrer Kindheit eine Verdanderung in der Haufigkeit
des Auftretens wahrgenommen?

() nein
() ja, haufiger

() ja, seltener

G Ozonkonzentration in der Umgebungsluft in lhrem gewohnten Umfeld (Das Gas Ozon reizt
die Atemwege und bildet sich haufig im Sommer.)

wahrgenommen: () ja befurchtet: () ja

Wenn wahrgenommen: Haben Sie seit Ihrer Kindheit eine Verdanderung in der Haufigkeit
des Auftretens wahrgenommen?

() nein
() ja, haufiger

() ja, seltener

H Staubbelastung der Luft in lhrem gewohnten Umfeld (z.B. Feinstaub, Pollen, Schwebstaub,

Sandpartikel, Smog)
wahrgenommen: () ja befurchtet: () ja
O () nein ) nein

Wenn wahrgenommen: Haben Sie seit |hrer Kindheit eine Veranderung in der Haufigkeit
des Auftretens wahrgenommen?

() nein
() ja, haufiger

() ja, seltener
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| Verminderte Schneemengen im Winter in lhrem gewohnten Umfeld

wahrgenommen: () ja befurchtet: () ja

Wenn wahrgenommen: Haben Sie seit |hrer Kindheit eine Verdanderung in der Haufigkeit
des Auftretens wahrgenommen?

() nein
() ja, haufiger

() ja, seltener

J  Gestiegene Wasserspiegelhéhe natiirlicher Gewasser in lhrem gewohnten Umfeld

wahrgenommen: () ja befurchtet: () ja

Wenn wahrgenommen: Haben Sie seit |hrer Kindheit eine Veranderung in der Haufigkeit
des Auftretens wahrgenommen?

() nein
() ja, haufiger

() ja, seltener

K Gesunkene Wasserspiegelh6he natiirlicher Gewadsser in lhrem gewohnten Umfeld

wahrgenommen: () ja befurchtet: () ja

Wenn wahrgenommen: Haben Sie seit Ihrer Kindheit eine Verdanderung in der Haufigkeit
des Auftretens wahrgenommen?

() nein
() ja, haufiger

() ja, seltener
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n Falls Sie bei der vorangegangenen Frage (Frage 3) bei mindestens einem der von lhnen
wahrgenommenen Ereignisse angekreuzt haben, dass Sie eine Veranderung in der
Haufigkeit des Auftretens wahrgenommen haben:

Wie sehr stimmen Sie folgenden Aussagen zu?

A Diese erlebten Veranderungen l6sen in mir ein Gefiihl von Traurigkeit aus.

trifft iberhaupt trifft eher trifft eher trifft vollig
nicht zu nicht zu zu zu
O O O O

B Diese erlebten Veranderungen l6sen in mir ein Gefiihl von Wut aus.

trifft Gberhaupt trifft eher trifft eher trifft vollig
nicht zu nicht zu Zu zu
O O O O

C Diese erlebten Verdnderungen l6sen in mir ein Gefiihl von Resignation aus.

trifft iberhaupt trifft eher trifft eher trifft vollig
nicht zu nicht zu Zu Zu
® O ® ®

D Diese erlebten Veranderungen losen in mir ein Gefiihl von Angst aus.

trifft iberhaupt trifft eher trifft eher trifft vollig
nicht zu nicht zu zu zu
O O ® ®

E Diese erlebten Veranderungen lI6sen in mir ein Gefiihl von Ohnmacht aus.

trifft Gberhaupt trifft eher trifft eher trifft vollig
nicht zu nicht zu zu Zu
O O O O
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Hitze

Fiihlen Sie sich liblicherweise durch eine Hitzeperiode (mehrere, aufeinander folgende
heiRe Tage an denen es auch nachts kaum abkiihlt) gesundheitlich belastet?

() nein, ich habe auch bei lingerer Hitze keine gesundheitlichen Probleme

() ja, und zwar tritt Folgendes bei mir auf:
Mehrfachnennungen méglich.

"] Schlafmangel

|| Kopfschmerzen

|| Konzentrationsschwierigkeiten
|| Kreislaufbeschwerden

| Mattigkeit

|| Hautirritationen

|| Andere Symptome, und zwar:

u Haben Sie schon eine Erkrankung gehabt, die mit Hitze und/oder Sonneneinstrahlung
in Verbindung stand?

() ja, und zwar:
Mehrfachnennungen méglich.

| Sonnenbrand

|| Sonnenstich

|| Hitzekollaps

|| Hitzeerschépfung

|| Hitzekrampfe

|| Hitzschlag

|| Hitzeausschlag

|| Mallorca-Akne/Sonnenallergie

|| andere, und zwar:
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Leidet Ihr Wohlbefinden unter zu hoher Raumlufttemperatur in lhrer Wohnung/lhrem
Haus wadhrend Hitzeperioden (mehrere, aufeinander folgende heille Tage an denen es
auch nachts kaum abkiihlt)?

() ja, und zwar:
Mehrfachnennungen méglich.

|| Luften frith morgens oder spét abends

] Vorhidnge schlieRen, um Sonneneinstrahlung zu vermindern

'] Jalousien/Rollliden/Rollos herunter lassen, um Sonneneinstrahlung zu vermindern
|| Fensterldden schlieBen, um Sonneneinstrahlung zu vermindern

|| Deckenventilator einschalten

|| mobilen Ventilator einschalten

|| fest installierte Klimaanlage einschalten

| mobile Klimaanlage einschalten

|| Andere, und zwar:
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n Jetzt geht es um den Hitzeschutz des Gebaudes, in dem Sie wohnen: Gibt es in lhrer
Wohnung oder an lhrem Haus ein oder mehrere der folgenden hitzeschiitzenden Objekte?
Mehrfachnennungen méglich.

Hinweis: Bitte betrachten Sie nur Objekte, die Einfluss auf Ihre Wohnréume haben.

Objekt Ja Nein Anschaffung/
(Objekt (Objekt nicht Umsetzung
vorhanden) = vorhanden) @ geplant

Jalousien/Rollladen/Rollos auRen ] ] ]

Jalousien/Rollladen/Rollos innen | 0 0 ni.
Sonnenschutzfolie an den Fensterscheiben | 0 0 ni
Marise ] [
;/icr)lr('jhange, die zur Verschattung geeignet ] ] ]

festinstallierte Klimaanlage | 0 0 ni
mobile Kiimaanlage | 0 0 ni.
Deckenventilator | 0 0 ni.
mobiler Ventilator | 0 0 n
Fassadenbegrinung | 0 0 ni.
Schattenspendende Biume | 0 0 ni.
Schattenspendende Stréucher/Hecken | 0 I ni.
Andere,und zwar: | s s g
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Informations- und Warndienste

Suchen Sie zu einem oder mehreren der folgenden Themen Informationen oder nutzen
Sie Warndienste (z.B. Katwarn, Nina oder Hitzewarnungen) und haben Sie lIhr Verhalten
daraufhin angepasst?

() ja, und zwar zu: Verhalten daraufhin angepasst?
Mehrfachnennungen méglich.

| Wettervorhersage () ja () nein
""" " Hitewarnung Oja  Onein
""" IUVindex  Oj  Onein
""" " pollenvorhersage ~ Oja  Onein
""" "] Ozonvorhersage/-warnung  Oja  Onein
""" ) Sturmwarnung  Oja  Onein
""" " Unwetterwarnung  Oja  Onein
""" " Andere,undzwar:  Oja  Onein

{18 Fuhrt eine Unwetter-/Sturmwarnung fiir lhre Region dazu, dass Sie lhr Verhalten
entsprechend anpassen und z.B. lhre Wohnung/lhr Haus fiir die Zeit der Warnung
nicht verlassen?

Wenn ,,nein“: Warum nicht?
Mehrfachnennungen méglich.

| Es wird schon nicht so schlimm werden.

|| Dringende Besorgungen/Pflichten miissen trotzdem erledigt werden.
' | Solche Vorhersagen haben sich oft nicht bewahrheitet.

' | Generell traue ich solchen Vorhersagen nicht.

|| Andere, und zwar:
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Wahrnehmung des Klimas
Andert sich das Klima lhrer Wahrnehmung nach?

() nein © Bitte weiter mit Frage 12

A Wenn sich das Klima lhrer Wahrnehmung nach dndert, hat das Auswirkungen auf lhre
Gesundheit und auf lhre Gefiihle, bzw. Stimmung?
Mehrfachnennungen mdéglich.

| Auswirkung auf meine Gesundheit
] Auswirkung auf meine Gefiihle/meine Stimmung

|| Keine Auswirkungen © Bitte weiter mit Frage 12

B Wenn Sie Auswirkungen wahrnehmen, sind diese Auswirkungen eher
positiv oder eher negativ?
Mehrfachnennungen mdglich.

Auswirkung auf meine Gesundheit () eher positiv () eher negativ
Auswirkung auf meine Geflihle/meine Stimmung () eher positiv () eher negativ
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2 Uber den Klimawandel nachzudenken, 16st in mir die folgende Reaktion aus:

() Lést in mir keine Reaktion aus.

() Lést in mir eine Reaktion aus, und zwar:
Mehrfachnennungen méglich.

| Angst

|| Stress

|| Gefuihl der Machtlosigkeit

|| Gefiihl der Wut

] Niedergeschlagenheit

| Gleichguiltigkeit

| Hoffnung auf wirksame GegenmaRnahmen
] Resignation

|| Frustration

'] Bediirfnis, mich zu engagieren

|| Andere, und zwar:
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{5 Fiihlen Sie sich durch den Klimawandel korperlich oder geistig belastet und wenn ja,
wie stark?

() nein, der Klimawandel belastet mich nicht.

() ja, der Klimawandel belastet mich.

O

Wenn ,,ja“: Der Klimawandel belastet mich, und zwar in folgendem AusmaR:

sehr wenig wenig mittel stark sehr stark

O O O O O

A Welche der folgenden Dinge belasten Sie mehr als der Klimawandel?
Mehrfachnennungen méglich.

|| nichts

| meine gesundheitliche Situation

| die gesundheitliche Situation von Verwandten/Freunden
|| meine finanzielle Situation

|| Arbeit/Ausbildung

|| Familie/Partnerschaft

|| Corona-Pandemie

|| Kriege/politische Entwicklungen

|| Andere, und zwar:

Wann haben Sie den Fragebogen ausgefiillt?

patum ||| [ [ a0 ||

{57 Wie viel Zeit hat das Ausfiillen des Fragebogens ungefdhr in Anspruch genommen?

D D D Minuten

Vielen Dank fur das Ausfiillen des Fragebogens.
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