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Wie kommen die Stempel in dein Heft?

Bei jeder Station kannst du Aufgaben lösen. 
Wenn du diese bestanden hast, kannst du 
auf der Rückseite dieses Heftes einen 
Stempel für die jeweilige Station bekommen. 

Bei einigen Stationen kannst du deine 
Lösungen auch direkt ins Heft schreiben und 
malen. Dann hast du eine schöne Erinnerung 
für Zuhause. 

Viel Spaß!

Mobilität – Was bedeutet das?

Mobilität bedeutet Beweglichkeit. Jeden Tag legen 

wir mal längere und mal kürzere Wege zurück. 

Dabei bewegen wir uns auf ganz unterschiedliche 

Weise und mit ganz unterschiedlichen 

Fortbewegungsmitteln. Ob zu Fuß, mit dem Auto, 

per Zug oder Fahrrad. Es gibt jede Menge 

Möglichkeiten sich fortzubewegen. Heute kannst 

du an den verschiedenen Stationen dein Wissen 

und deine Fähigkeiten zu diesem Thema zeigen. 



Hier ist Platz um dein Bild von Station 3 einzukleben.  

Station 3



Station 7

Welcher Satz trifft auf alle Verkehrsteilnehmer zu?

a) Jeder Verkehrsteilnehmer kann laufen und fahren, wo und wie er will.

b) Alle Verkehrsteilnehmer müssen gegenseitig Rücksicht nehmen.

c) Alle Fahrzeuge mit vier Rädern haben immer Vorfahrt.

Wann darfst du bei „Rot“ über die Ampel gehen?

a) Niemals.

b) Nur wenn du erst nach links und rechts geschaut hast und kein Auto kommt.

c) Nachts in der Zeit zwischen 20.00 Uhr abends und 05.00 Uhr morgens.

Während du über die Straße gehst, springt die Ampel für Fußgänger auf „Rot“ um.

Wie verhältst du dich?

a) Ich drehe mich um und laufe schnell zurück. 

b) Ich bleibe stehen, damit die Autos vor und hinter mir vorbei fahren können. 

c) Ich gehe weiter zügig über die Straße.

Wo fährst du mit deinem Fahrrad, wenn du keine acht Jahre bist?

a) Auf der Straße.

b) Auf dem Radweg und wenn kein Radweg vorhanden ist auf dem Gehweg.

c) Ich darf erst mit 10 Jahren mit dem Fahrrad am Verkehr teilnehmen.

1.

2.

3.

4.

Worauf musst du achten, wenn du in der Dunkelheit im Straßenverkehr 

unterwegs bist?

a) Ich ziehe helle Kleidung und reflektierende Streifen an und achte darauf, 

dass an meinem Fahrrad Dynamo, Lampen und Reflektoren nicht fehlen. 

b) Ich laufe extra langsam, damit ich besser gesehen werde. 

c) Ich renne extra schnell, damit ich schneller dort bin, wo ich hin möchte.  

5.

Wie gut kennst du dich im Straßenverkehr aus? Teste dein 

Wissen beim Quiz. Kreuze die richtige Antwort an und 

vergleiche deine Ergebnisse mit den Lösungen an Station 7. 



Auf welcher Straßenseite gehst du, wenn ein Gehweg fehlt?

a) Ich gehe auf der rechten Straßenseite. 

b) Ich gehe auf der linken Straßenseite, damit ich die Fahrzeuge, die mir 

entgegenkommen, sofort sehe und ich notfalls ausweichen kann.

c) Ich laufe mittig, um besser gesehen zu werden und nach links und rechts  

ausweichen kann. 

Welcher Weg ist der beste Schulweg?

a) Der kürzeste Weg zur Schule, damit ich morgens länger schlafen kann und 

mittags früher zu Hause bin. 

b) Der Weg an Schaufenstern oder Spielplätzen vorbei, damit ich auf dem 

Weg etwas erleben kann.

c) Der sicherste Weg, auch wenn ich dafür einen kleinen Umweg laufen muss. 

Welche Teile dürfen an keinem Fahrrad fehlen?

a) Nur die Bremse und die Lampe sind Pflicht. 

b) Lampe, Rücklicht, Klingel, Reflektoren und Bremse.

c) Luftpumpe und ein Schloss. 

Wie solltest du dich als Fußgänger verhalten, wenn du einen 

Zebrastreifen überqueren möchtest?

a) Fahrzeuge müssen anhalten, aber schauen muss ich trotzdem. 

b) Ich darf nur die die weißten Streifen treten.

c) Ich darf ohne zu schauen die Straße überqueren.

Wann ist das Benutzen eines Handys verboten?

a) Nur beim Autofahren. 

b) Nur beim Radfahren.

c) Während des Autofahrens und Radfahrens ist die Benutzung eines 

Handys verboten. Auch wenn ich als Fußgänger unterwegs bin, sollte 
ich kein Handy benutzen, um stets aufmerksam im Straßenverkehr zu sein. 

7.

6.

8.

9.

10.

Wofür benötigt man einen Fahrradhelm?

a) Der Helm schützt bei einem Sturz. 

b) Der Helm schützt vor Sonne.

c) Der Helm ist nur für das hübsche Aussehen. 

11.



Station 11

Komponiert zusammen mit eurer Lehrerin oder 

eurem Lehrer eine Strophe zu einem bekannten 

Lied. Nehmt das Thema Bewegung und Mobilität 

mit in den Text auf. Anschließend könnt ihr die 

Strophe hier aufschreiben.  



Wie stellst du dir ein Fahrzeug in Zukunft vor? Hier ist Platz, um dein Fahrzeug zu malen.

Weißt du wie sich die Fortbewegungsmittel im 

Laufe der Zeit verändert haben? An Station 12 

findest du Bilder und Texte. Ordne Sie auf dem 

Zeitstrahl an und bespreche die Ergebnisse mit 

deiner Gruppe. 

Station 12



Hier kannst du dir deine Stempel eintragen lassen, 

sobald du eine Station erfolgreich beendet hast. 


